Zalacznik do Zarzadzenia nr 48/2024
Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji w Polancu
z dnia 6 grudnia 2024 r.

REGULAMIN

Il NOWOROCZNEGO NOCNEGO MARATONU PLYWACKIEGO
NA PLYWALNI ,,DELFIN” W POEANCU

03.01.2025 .

Organizatorzy: Osrodek Sportu i Rekreacji w Potancu
Miasto i Gmina Potaniec

Cel imprezy:
1) Promocja zdrowego trybu zycia poprzez aktywne spedzanie wolnego czasu.
2) Popularyzacja sportu, a w szczego6lno$ci ptywania.
3) Promocja Miasta i Gminy Potaniec oraz Osrodka Sportu i Rekreacji w Potancu

Termin i miejsce zawodow:
Noc z 03/04 stycznia 2025 r. (piatek/sobota), godz. 20:00 — 03:00
Plywalnia ,,Delfin” w Potancu, ul. Witosa 1, 28-230 Potaniec

Obstawa:

1) Nad sportowym przebiegiem wydarzenia na Ptywalni czuwa Komisja Sedziowska
ztozona z wolontariuszy, ktora tworza sedzia gldwny i sedziowie torowi.

2) Sedziowie torowi zliczaja odleglo$¢ pokonang przez uczestnikow Maratonu
Ptywackiego.

3) Plywalnia ,,Delfin” w Potancu, zapewnia pelng obstawe ratownikow wodnych oraz
ratownika medycznego jak 1 stuzb technicznych czuwajacych nad prawidlowym
I bezpiecznym przebiegiem wydarzenia jak rowniez funkcjonowaniem obiektu.

Dane techniczne plywalni:
Niecka ptywalni 25 m - 6 toréw, temperatura wody - ok. 27 st. C

Warunki uczestnictwa, zgloszenia:

1) W Il Noworocznym Nocnym Maratonie Plywackim moga wzia¢ udziat dorosli
uczestnicy oraz dzieci od 7 roku zycia.

2) Uczestnik zakwalifikowany do maratonu, otrzyma informacj¢ o przyblizonej godzinie
udziatu w wydarzeniu, ktérg zobowigzuje si¢ zaakceptowac (organizator moze zmienic¢
indywidualng godzing startu na uzasadniony wniosek zawodnika pod warunkiem,
jesli beda wolne miejsca).

3) Zawodnik powinien zgtosi¢ swoja obecno$¢ minimum 30 minut przed planowanym
startem.

4) Osoby zapisujace si¢, zobligowane sa okresli¢ przyblizony czas w jakim zamierzaja
pokona¢ wyznaczony przez siebie dystans.

5) Informacja RODO o przetwarzaniu danych osobowych i publikacji wizerunku, wraz
z Oswiadczeniem o braku przeciwskazan medycznych oraz Karta zgloszen, stanowig
odpowiednio zatacznik nr 1 i zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu i sg dostgpne
na stronie organizatora.



6) Poprawnie wypetiony komplet dokumentéw (zatgcznik nr 1, zalgcznik nr 2) nalezy
dostarczy¢ osobiscie do biura Plywalni ,,Delfin” w Polancu najpdzniej w dniu
wydarzenia. Wypelnione dokumenty s3 réwnoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu. Po uptywie wskazanego terminu, zgloszenia moga by¢ przyjmowane
w dniu zawodow pod warunkiem, ze bedg wolne tory.

7) W przypadku zawodnikow niepelnoletnich, wszystkie zatagczone dokumenty, wypehia
rodzic badz opiekun prawny.

8) Uczestnik wydarzenia zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu Osrodka Sportu
1 Rekreacji w Potancu.

Przebieg wydarzenia — Regulamin zachowania si¢ zawodnika na torze:

1) Podczas zawoddéw na pltywalni moga znajdowaé sie jedynie osoby w strojach
sportowych 1 klapkach (wyjatek stanowig pracownicy OSiR w Potancu oraz
przedstawiciele mediow).

2) Zawodnik wchodzac do wody, powinien by¢ wyposazony w strdj ptywacki. Nie
dopuszcza si¢ uzywania pletw, tapek ptywackich, pianek 1 innych elementéw
wspomagajacych.

3) Start zawodnika nastepuje z glebokiej wody, przy stupku startowym.

4) Przyjmuje sie, ze zawody beda rozgrywane w stylu dowolnym.

5) Zawodnicy plywaja wylacznie prawag strong toru (z wyjatkiem manewru wyprzedzania).

6) Wyprzedzanie na torze jest mozliwe przez optynigcie zawodnika lewag strong toru
(zawodnik wyprzedzany nie utrudnia manewru zawodnikowi wyprzedzajacemu).

7) Na torze moze jednoczes$nie znajdowac si¢ (ptywaé) maksymalnie 4 osoby.

8) Przerwy w plywaniu:

a) chwilowe zatrzymanie zawodnika, jest dopuszczalne jedynie w celu
poprawienia okularéw, czepka, stroju, a takze na uzupelnienie ptynow lub
pobrania positku w postaci zeli energetycznych, itp.,

b) dopuszcza si¢ chwilowe opuszczenie toru w wyjatkowych sytuacjach po
uzyskaniu zgody sedziego torowego. W kazdym innym przypadku wyjscie
z toru jest rOwnoznaczne z zakonczeniem startu,

C) przeptynicty dystans czasowy liczy si¢ w momencie opuszczenia toru i wyjscia
ptywaka/ptywaczki z wody. Jest mozliwo§¢ ponownego (wielokrotnego)
udziatu w zawodach, przy czym dystans startow nie jest sumowany,

d) o dlugosci przeplynigtego dystansu stanowi karta startowa wypetniona
1 podpisana przez sedziego torowego,

e) sedzia torowy ma prawo przerwaé udziat zawodnika w przypadku stwierdzenia
ostabienia fizycznego, zagrazajacego jego zdrowiu,

f) niepodporzadkowanie si¢ do niniejszego Regulaminu skutkuje usunigciem
zawodnika z wody na wniosek organizatora lub s¢dziego torowego.

9)  Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania Il Noworocznego Nocnego

Maratonu Ptywackiego w wypadku gdy liczba zgtoszen bedzie mniejsza niz 12 os6b.

Klasyfikacja:
1) Wszystkie dystanse przeptynigte przez zawodnikéw zostang zsumowane do wyniku
koncowego.
2) Wprowadza si¢ siedem kategorii indywidualnych za najdtuzszy dystans, przeptyniety
w Il Noworocznym Nocnym Maratonie Ptywackim na Ptywalni ,,.Delfin” w Potancu:

v Kategoria ,,dzieci do lat 11”
v Kategoria ,,dzieci od 12 do 16 lat”



<

Kategoria ,,rodzina — min. 2 osoby max. 4 osoby” (wszystkie dystanse sg sumowane
do wyniku koncowego)

Kategoria ,,amatorzy 16 + kobiety”

Kategoria ,,amatorzy 16 + mezczyZzni”

Kategoria ,,maratonczycy 16+ kobiety”

Kategoria ,,maratonczycy 16+ mezczyzni”
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3) Za przeptynigcie najdtuzszego dystansu, uczestnicy poszczegdlnych kategorii otrzymaja
nagrody.
4) W przypadku przeplynigcia jednakowych dystanséw we wszystkich kategoriach,
0 miejscu w klasyfikacji generalnej decyduje wiek zawodnika:
- do 11 roku zycia (rocznik 2014 i mtodsi) zwycieza zawodnik mtodszy,
- 0d 12 do 16 roku zycia ( rocznik 2009 i mtodsi) zwycigza zawodnik mtodszy,
- w pozostatych kategoriach gdy w rywalizacji o czolowe miejsce, kilka osob uzyska
takie same wyniki, sedzia gldowny zarzadza bezposrednig rozgrywke migdzy nimi,
poniewaz niniejszy regulamin, nie przewiduje miejsc ex aequo.

Postanowienia koncowe:

1) Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy 0osobiste pozostawione przez
uczestnikow w szatniach oraz na terenie ptywalni.

2) Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikow i nie ponosza odpowiedzialnosci za
nieszczesliwe wypadki.

3) Szczegodtowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 15-865-11-20.

4) Zawodnicy winni bezwzglednie przestrzega¢ Regulaminu i zasad panujacych na
Plywalni ,,Delfin” w Potancu.

Zakonczenie:
Zawody zakoncza si¢ o godzinie 03.00 dnia 4 stycznia 2025 r.

Zalacznik nr 1 — informacja RODO ze zgoda na przetwarzanie danych osobowych i publikacji
wizerunku oraz z O$wiadczeniem o braku przeciwskazan medycznych
Zalacznik nr 2 - Karta zgloszeniowa.



