Zalacznik Nr 1
do Regulaminu
Plywalni ,,Delfin” w Polancu

REGULAMIN STREFY REKREACYJNEJ

1. Strefa Rekreacyjna jest integralng czgscig Ptywalni. Na jej terenie obowigzuja przepisy

,,Regulaminu Ptywalni Delfin w Potancu” oraz niniejszego Regulaminu.

2. Naterenie Strefy Rekreacyjnej znajduja sie:

a.

b.
C.
d.
e.

sauna finska wewngtrzna 1 zewngtrzna (Zalagcznik Nr 2 do niniejszego
Regulaminu)

sauna finska BIO Aroma

Sauna parowa

grota solna (Zatacznik Nr 3 do niniejszego Regulaminu)

wanna z hydromasazem (Zatacznik Nr 4 do niniejszego Regulaminu)

3. Korzystajacych z poszczegdlnych atrakcji strefy obowigzuje rowniez stosowanie

si¢ do instrukcji dotyczacych tych atrakcji, a takze polecen i1 informacji udzielanych

przez pracownikow obstugi Ptywalni.

4. Strefa saun jest strefa beztekstylng, jednak nie strefa nagosci.

5. Korzystanie z urzadzen Strefy Rekreacyjnej odbywa si¢ za dodatkowa optata.

6. Z urzadzen Strefy Saun moga korzystac:

e osoby zdrowe lub osoby ktorych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan

do korzystania z zabiegdw sauny,

z zabiegdw saun finskich moga korzysta¢ tylko osoby petnoletnie,

z pozostatych urzadzen strefy saun moga korzysta¢ takze osoby powyzej 13 roku

zycia w obecno$ci dorostego opiekuna.

7. Z saun nie mogg korzystac¢ osoby:

z dysfunkcjami uktadu krazenia, ukladu oddechowego, neurologicznymi,

gastrycznymi,

e ze stanami zapalnymi narzagdow wewnetrznych z podwyzszong temperaturg ciata

chorujacy na choroby zakazne,

e chore na tarczycg, epilepsje, klaustrofobie, jaskre, kamice nerkowa,

e kobiety w okresie cigzy i czasie menstruacji.

8. Nie zaleca si¢ korzystania z sauny:

e bezposrednio po obfitym positku lub intensywnym treningu wytrzymalosciowym

e osobom chorym na cukrzyce.



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Przed kapielg w saunie nalezy:

e starannie umyc¢ cialo z uzyciem mydta i wytrze¢ si¢ do sucha,

e zdja¢ obuwie basenowe i pozostawi¢ poza kabing sauny,

e zdjac¢ okulary i szkta kontaktowe oraz przedmioty metalowe 1 bizuteri¢.

Podczas siedzenia lub lezenia w saunach oraz na wszystkich lezankach i siedziskach

w strefie konieczne jest podtozenie recznika pod cate cialo (rowniez stopy), celem

uniknigcia bezposredniego kontaktu ciala z oparciami, siedziskami i lezankami.

W kabinach saun zabrania sig:

e dotykac jednostek grzewczych i okolic wylotu pary,

e zaklocania spokoju pozostatym uzytkownikom hatasliwym zachowaniem
lub zachowaniem naruszajagcym normy wspotzycia spotecznego,

e stosowania jakichkolwiek wtasnych ptynoéw, esencji czy substancji a takze
samodzielnego polewania urzadzen grzejnych,

e zblizania jakichkolwiek przedmiotow do urzadzen grzejnych, zanieczyszczania
pomieszczen i ingerowania w prac¢ urzadzen,

e wszczynania falszywych alarmow.

W przypadku wystgpienia zlego samopoczucia nalezy bezwzglednie przerwac zabieg

lub skorzysta¢ z systemu alarmowego w celu przywotania pracownika obstugi.

Pobyt w saunie konczy si¢ chtodng kapiela.

Po wychtodzeniu ciata nalezy wytrze¢ si¢ do sucha i wypocza¢ w strefie relaksu.

Za skutki zdrowotne osob korzystajacych z saun Os$rodek Sportu i Rekreacji

w Potancu nie ponosi odpowiedzialnosci.

W przypadku nie stosowania si¢ do tego Regulaminu i polecen pracownikéw obstugi,

a w szczeg6lnosci w przypadku zaktocania porzadku publicznego 1 zachowywania si¢

w sposob powodujacy dyskomfort u innych oséb korzystajacych ze strefy rekreacyjnej

pracownicy Pltywalni majg prawo wezwac takie osoby do opuszczenia strefy lub nawet

catego obiektu bez mozliwos$ci ubiegania si¢ o zwrot poniesionych kosztow pobytu.

Optaty juz uiszczone nie podlegaja zwrotowi z uwagi na nienalezyte wykonanie umowy

zawartej przez osobe zachowujacg si¢ w powyzszy sposob.



